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 ராம ஆப 3 3தா4ரக ததா ர  

ஆபதா3மபஹ தாரம் தா3தாரஂ  ஸ வஸம்பதா3ம் । 
ல ாகாபி4ராமஂ  ஶ்ரீராமம் பூ4ல ா பூ4ல ா நமாம் ஹம் ॥ 

நம: லகாத3ண்ட3ஹஸ்தா  ஸன்தீ4க் தஶரா  ச । 
த3ண்டி3தாகி2 தத3த் ா  ராமா ாபன்னிவா லே ॥ 1 ॥ 

ஆபன்னஜனரதைகதீ3ைா ாமிதலதஜலஸ । 
நலமாஸ்  விஷ்ேலவ ப்4 ஂ  ராமா ாபன்னிவா லே ॥ 2 ॥ 

பதா3ம்லபா4ஜரஜஸ்ஸ்ப ஶபவித்ர னில ாஷிலத । 
நலமாஸ்  தாபதல  ராமா ாபன்னிவா லே ॥ 3 ॥ 

தா3னலவன்த்3ரமஹாமத்தகஜ3பஞ்சாஸ் ரூபிலே । 
நலமாஸ்  ர 4னாதா2  ராமா ாபன்னிவா லே ॥ 4 ॥ 

மஹிஜா சஸம் க்3ன ங் மா ேவைலஸ । 
நம: கல் ாேரூபா  ராமா ாபன்னிவா லே ॥ 5 ॥ 

பத்3மஸம்ப4வ பூ4லதஶ னிஸம்ஸ் தகீ தல  । 
நலமா மா தாண்ட3வம்  ா  ராமா ாபன்னிவா லே ॥ 6 ॥ 

ஹரத் ா திஂ  ச ல ாகானாஂ  ல ா வா ம 4னிஷூத3ன: । 
நலமாஸ்  ஹரல  ப்4 ஂ  ராமா ாபன்னிவா லே ॥ 7 ॥ 

தாபகாரேஸம்ஸாரகஜ3ஸிம்ஹஸ்வரூபிலே । 
நலமா லவதா3ன்தலவத்3 ா  ராமா ாபன்னிவா லே ॥ 8 ॥ 

ரங்க3த்தரங்கஜ3 தி4க3 வஹ் ச்ச2ரதா4 லே । 
நம: ப்ரதாபரூபா  ராமா ாபன்னிவா லே ॥ 9 ॥ 

தா3லராபஹிதசன்த்3ராவதம்ஸத்4 ாதஸ்வமூ தல  । 
நம: ஸத் ஸ்வரூபா  ராமா ாபன்னிவா லே ॥ 1௦ ॥ 

அக்3ரத: ப் ஷ்ட2த தசவ பா வத ச மஹாப3ல ௗ । 
ஆக ேபூ ேத4ன்வாலனௗ ரலைதாஂ  ராம க்ஷ்மலேௗ ॥ 35 ॥ 

ஸன்னத்3த:4 கவசீ க2ட்3கீ3 சாபபா3ேத4லரா வா । 
திஷ்ட2ன்மமாக்3ரலதா நித் ஂ  ராம: பா  ஸ க்ஷ்மே: ॥ 36 ॥ 

ஆபதா3மபஹ தாரம் தா3தாரஂ  ஸ வஸம்பதா3ம் । 
ல ாகாபி4ராமஂ  ஶ்ரீராமம் பூ4ல ா பூ4ல ா நமாம் ஹம் ॥ 

 
 



Rama Dhyana Shlokam 
 

आपदामपहर्ाारं दार्ारं सर्ासम्पदाम् । 
लोकाभिरामं श्रीरामं िूयो िूयो नमा हम् ॥ 

र्ामाङं्ग  स् िर्   जानकी पररलसर्  कोदण्ड  दणं्ड  करे 

चकं्र  चोर्ध्ा  करेण  बाहु युगले  शङ्खं    शरं  दभिणे 

भबभ्राणम्  जल  जार्   पत्र  नयनं   िद्राभद्र मूभर्ा  स् िर्म् 

केयूराभद   भर्िूभिरं्  रघु  पभर्म्   सौभमभत्र  युकं्त  िजे  || 

 

रै्देहीसभहरं्  सुरदु्रमर्ले  हेमे  महामण्डपे 
मधे्य  पु कमासने  मभणमये  र्ीरासने  सुस् िर्म् । 
अगे्र  र्ाचयभर्  प्रि नसुरे्  र्तं्त्व  मुभनभ्यः  परं 

ाख्यानं्त  िरर्ाभदभिः  परररृ्रं्  रामं  िजे  ामलम् ॥ 

र्ामे  िूभमसुर्ा  पुर   हनुमान्  प ार््  सुभमत्रासुर्ः 
शतु्रघ्नो  िरर्   पा ादलयो  र्ा र्ाभिकोणेिु  च । 
सुग्रीर्   भर्िीिण   युर्राज्  र्ारासुर्ो  जा र्ान् 
म य े नील  सरोज  कोमल च ं रामं  भजे  यामलम ्

aapadaamapahartaraṃ daataaraṃ sarvasampadaam । 

lokaabhiraamaṃ shriramaṃ bhuyo bhuyo naaamyaham ॥ 

 

vamangam  sthita  janaki,  parilasat  kodanda dandam karee, 

chakram  chordva  kareeNa  baahu  yugale, shankham  sharam   dakshine, 

vibhraanam  jala jaata patra nayanam,  Bhadradri murti  sthitam, 

keyuraadi   vibhushitam   raghu patim, saumitri  yuktam   bhaje 

 

vaidhehi sahitham suradrumathale haime mahamandape 

madhye pushpakamasane manimaye veerasane susthitam 

agre vacayati prabhanjana suthe thattvam munibhyah param 

vyakhyantham bharatadibhih parivrtam ramam bhaje syamalam 
 

 
vaame  bhoomisutaa  purashcha   hanumaan pashchaat sumitraasutaH 

 
shatrughno bharatashcha pArshvadalayor vAyvAdikoNeShu cha | 

 
sugrIvashcha vibhIShaNashcha yuvarAT tArAsuto jAmvavAn 

 
madhye nIlasarojakomalaruchiM rAmaM bhaje shyAmalam || 



 

 ராமா ேடா தர ஶத நாமாவ தி3 

 

ஓஂ  ஶ்ரீராமாய நம: 
ஓஂ  ராமப4த்3ராய நம: 
ஓஂ  ராமசன்த்3ராய நம: 
ஓஂ  ஶா வதாய நம: 

ஓஂ  ராஜீவலலாசனாய நம: 
ஓஂ  ஶ்ரீமலத நம: 

ஓஂ  ராலஜன்த்3ராய நம: 
ஓஂ  ரகு4புங்க3வாய நம: 
ஓஂ  ஜானகீவல்லபா4ய நம: 

ஓஂ  ஜஜத்ராய நம: ॥ 1௦ ॥ 

ஓஂ  ஜிதாமித்ராய நம: 
ஓஂ  ஜனா த3னாய நம: 

ஓஂ  வி வாமித்ரப் யாய நம: 
ஓம் தா3ன்தாய நம: 

ஓஂ  ஶரணத்ராணதத்பராய நம: 
ஓஂ  வாலிப்ரமத2னாய நம: 
ஓஂ  வாங்மிலன நம: 
ஓஂ  ஸத்யவாலச நம: 

ஓஂ  ஸத்யவிக்ரமாய நம: 

ஓஂ  ஸத்யவ்ரதாய நம: ॥ 2௦ ॥ 

ஓஂ  வ்ரதத4ராய நம: 
ஓஂ  ஸதா3 ஹனுமதா3 தாய நம: 

ஓஂ  லகாஸலலயாய நம: 
ஓம் க2ரத்4வம்ஸிலன நம: 

ஓஂ  விராத4வத4பண்டி3தாய நம: 
ஓஂ  விப4ீஷணப த்ராத்லர நம: 

ஓஂ  ஹரலகாத3ண்ட3 க2ண்ட3னாய நம: 
ஓஂ  ஸப்தஸால ப்ரலப4த்த்லர நம: 
ஓம் த3ஶக்3 வஶிலராஹராய நம: 

ஓஂ  ஜாமத3க்3ன்யமஹாத3 பத3ல்த3னாய நம: ॥ 3௦ ॥ 

ஓஂ  தாடகான்தகாய நம: 
ஓஂ  லவதா3ன்த ஸாராய நம: 
ஓஂ  லவதா3த்மலன நம: 

ஓம் ப4வலராக3ஸ்ய லப4ஷஜாய நம: 
ஓம் தூ3ஷணத் ஶிலராஹன்த்லர நம: 

ஓஂ  த் மூ தலய நம: 
ஓஂ  த் கு3ணாத்மகாய நம: 
ஓஂ  த் விக்ரமாய நம: 

ஓஂ  த் லலாகாத்மலன நம: 

ஓஂ  புண்யசா த்ரகீ தனாய நம: ॥ 4௦ ॥ 



ஓஂ  த் லலாகரக்ஷகாய நம: 
ஓம் த4ன்விலன நம: 

ஓம் த3ண்ட3காரண்யக தனாய நம: 
ஓஂ  அஹல்யாஶாபஶமனாய நம: 

ஓஂ  பித்ருப4க்தாய நம: 
ஓஂ  வரப்ரதா3ய நம: 
ஓஂ  ஜிதக்லராதா4ய நம: 
ஓஂ  ஜிதாமித்ராய நம: 
ஓஂ  ஜக3த்3கு3ரலவ நம: 

ஓஂ  ருக்ஷவானரஸங்கா4திலன நம: ॥ 5௦॥ 

ஓஂ  சித்ரகூடஸமா ரயாய நம: 
ஓஂ  ஜயன்தத்ராண வரதா3ய நம: 
ஓஂ  ஸுமித்ராபுத்ர லஸவிதாய நம: 
ஓஂ  ஸ வலத3வாதி3லத3வாய நம: 
ஓஂ  ம்ருதவானரஜீவனாய நம: 
ஓஂ  மாயாமா சஹன்த்லர நம: 
ஓஂ  மஹாலத3வாய நம: 
ஓஂ  மஹாபு4ஜாய நம: 

ஓஂ  ஸ வலத3வஸ்துதாய நம: 

ஓஂ  ஸஸௗம்யாய நம: ॥ 6௦ ॥ 

ஓம் ப்3ரஹ்மண்யாய நம: 
ஓஂ  முனிஸம்ஸ்துதாய நம: 
ஓஂ  மஹாலயாகி3லன நம: 
ஓஂ  மலஹாதா3ராய நம: 

ஓஂ  ஸுக்3 லவப்ஸித ராஜ்யதா3ய நம: 
ஓஂ  ஸ வபுண்யாதி4க ப2லாய நம: 
ஓஂ  ஸ்ம்ருதஸ வாக4னாஶனாய நம: 

ஓஂ  ஆதி3புருஷாய நம: 
ஓஂ  பரமபுருஷாய நம: 

ஓஂ  மஹாபுருஷாய நம: ॥ 7௦ ॥ 

ஓஂ  புண்லயாத3யாய நம: 
ஓம் த3யாஸாராய நம: 
ஓஂ  புராணாய நம: 

ஓஂ  புருலஷாத்தமாய நம: 
ஓஂ  ஸ்மிதவக்த்ராய நம: 
ஓஂ  மிதபா4ஷிலண நம: 
ஓஂ  பூ வபா4ஷிலண நம: 
ஓஂ  ராக4வாய நம: 

ஓஂ  அனந்தகு3ணக3ம்பீ4ராய நம: 

ஓம் தீ4லராதா3த்த கு3லணாத்தமாய நம: ॥ 8௦ ॥ 

ஓஂ  மாயாமானுஷசா த்ராய நம: 
ஓஂ  மஹாலத3வாதி3 பூஜிதாய நம: 

ஓஂ  லஸதுக்ருலத நம: 
ஓஂ  ஜிதவாராஶலய நம: 
ஓஂ  ஸ வதீ த2மயாய நம: 

ஓஂ  ஹரலய நம: 



ஓஂ  யாமாங்கா3ய நம: 
ஓஂ  ஸுன்த3ராய நம: 
ஓஂ  ஶூராய நம: 

ஓஂ  பீதவாஸலஸ நம: ॥ 9௦ ॥ 

ஓம் த4னு த4ராய நம: 
ஓஂ  ஸ வயஜ்ஞாதி4பாய நம: 

ஓஂ  யஜ்வலன நம: 
ஓஂ  ஜராமரணவ ஜிதாய நம: 

ஓஂ  ஶிவலிங்க3ப்ரதிஷ்டா2த்லர நம: 
ஓஂ  ஸ வாவகு3ணவ ஜிதாய நம: 

ஓஂ  பரமாத்மலன நம: 
ஓஂ  பரஸ்ஜம ப்3ரஹ்மலண நம: 

ஓஂ  ஸச்சிதா3னந்த3 விக்3ரஹாய நம: 

ஓஂ  பரஸ்ஜமஜ்லயாதிலஷ நம: ॥ 1௦௦ ॥ 

ஓஂ  பரஸ்ஜம தா4ம்லன நம: 
ஓஂ  பராகாஶாய நம: 
ஓஂ  பராத்பராய நம: 
ஓஂ  பலரஶாய நம: 
ஓஂ  பாரகா3ய நம: 
ஓஂ  பாராய நம: 

ஓஂ  ஸ வலத3வாத்மகாய நம: 

ஓஂ  பராய நம: ॥ 1௦8 ॥ 

இதி ஶ்ரீ ராமாஷ்லடாத்தர ஶதனாமாவல்தீ3ஸ்ஸமாப்தா ॥ 
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ப⁴ ³ராசலராமமங்க³ல  

 

ராமசந்த்³ராய ஜனகராஜஜா மனனாஹராய 

மாமகாப⁴ஷ்டதா³ய மஹித மங்க³லம் .. பல்லவ .. 
 

னகாஸனலந்த்³ராய மந்த³ஹாஸதா³ஸனபாஷணாய 

வாஸவாதி³ வ த ஸ வதா³ய மங்க³லம் .. 1.. 
 

சா ங் னமானபதசந்த³நாதி³ச சிதாய 

ஹாரகடகனஶாப ⁴தாய ⁴ மங்க³லம் .. 2.. 
 

லலிதரத்ன ண்ட³லாய ல வனமாலிகாய 

ஜலஜஸத்³ ʼஶனத³ஹாய சா மங்க³லம் .. 3.. 
 

ண்ட³ காக்ஷாய ணசந்த்³ரானனாய 

அண்ட³ஜாதவாஹனாய அ லமங்க³லம் .. 5.. 
 

வமல பாய வவத⁴னவதா³ந்தனவத்³யாய 

ஸு க²சித்தகாமிதாய ஶுப⁴த³மங்க³லம் .. 6.. 
 

ராமதா³ஸாய ம் ʼ ³ல ʼத³யகமலவாஸாய 

ஸ்வாமி ப⁴த்³ரகி³ வராய ஸ வமங்க³லம் .. 7.. 
 

இதி ப⁴த்³ரகி³ ராமதா³ஸவரசிதம்ʼ ப⁴த்³ராசலராமமங்க³லம் . 
 
  




