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ļÎs ರಾಮ ಆಪದು¡ಾÆರಕ ± iÃsQÎಂ 

ಆಪದಾಮಪಹರ್ಾಾರಂ ದಾರ್ಾರಂ ಸರ್ಾಸಂಪದಾś । 

ಲlisಕಾıರಾಮಂ ļÎsರಾಮಂ ಭiŴs ಭiŴs ನಮಾಮÍಹś ॥ 

ನಮಃ ಕlisದಂಡಹಸ್ಾÃಯ ಸಂĩsಕೃತಶರಾಯ ಚ । 

ದಂģರ್ಾĕಲದltರ್ಾÍಯ ರಾಮಾಯಾಪĪÇವಾĸಣls ॥ 1 ॥ 

ಆಪನÇಜನರďltಕĨsďಾಯಾĲತರ್lsಜಸ್ls । 

ನūsƒಸತÃ Ļಷ್ಣವls ತತಭÍಂ ರಾಮಾಯಾಪĪÇವಾĸಣls ॥ 2 ॥ 

ಪದಾಂಭlisಜರಜಸÕìಶಾಪĻತÎಮತĪŴsĽರ್ls । 

ನūsƒಸತÃ ľsರ್ಾಪತĶs ರಾಮಾಯಾಪĪÇವಾĸಣls ॥ 3 ॥ 

ದಾನವlsಂದÎಮಹಾಮತÃಗಜಪಂಚಾಸÍರiīಣls । 

ನūsƒಸತÃ ರಘುನಾ ಾಯ ರಾಮಾಯಾಪĪÇವಾĸಣls ॥ 4 ॥ 

ಮĿಜಾಕತಚಸಂಲಗÇಕತಂಕತಮಾರತಣರ್čಸ್ls । 

ನಮಃ ಕಲಾÍಣರiಪಾಯ ರಾಮಾಯಾಪĪÇವಾĸಣls ॥ 5 ॥ 

ಪದÌಸಂಭರ್ ಭiರ್lsಶ ಮತĪಸಂಸತÃತĔsತಾĶs । 

ನūs ಮಾರ್ಾಾಂಡರ್ಂಶ್ಾÍಯ ರಾಮಾಯಾಪĪÇವಾĸಣls ॥ 6 ॥ 

ಹರರ್ಾÍĦಾಂ ಚ ಲlisಕಾನಾಂ Ŵs ವಾ ಮಧತĪಷ್iದನಃ । 

ನūsƒಸತÃ ಹರĶs ತತಭÍಂ ರಾಮಾಯಾಪĪÇವಾĸಣls ॥ 7 ॥ 

ರ್ಾಪಕಾರಣಸಂಸ್ಾರಗಜľಂಹಸÒರiīಣls । 

ನūs ವlsದಾಂತವlsದಾÍಯ ರಾಮಾಯಾಪĪÇವಾĸಣls ॥ 8 ॥ 

ರಂಗತÃರಂಗಜಲĩಗರ್ಾಹೃಚºರಧಾĸಣls । 

ನಮಃ ಪÎರ್ಾಪರiಪಾಯ ರಾಮಾಯಾಪĪÇವಾĸಣls ॥ 9 ॥ 

ದಾರlisಪĿತಚಂದಾÎರ್ತಂಸಧಾÍತಸÒಮiತಾĶs । 

ನಮಃ ಸತÍಸÒರiಪಾಯ ರಾಮಾಯಾಪĪÇವಾĸಣls ॥ 10 ॥ 

ಅಗÎತಃ ಪೃಷ್¿ತಶ್lăರ್ ಪಾಶÒಾತಶಚ ಮಹಾಬಲೌ । 

ಆಕಣಾಪೂಣಾಧನಾÒನೌ ರďlsರ್ಾಂ ರಾಮಲčðಣೌ ॥ 35 ॥ 

ಸನÇದÆಃ ಕರ್ěs ಖģಗs ಚಾಪಬಾಣಧರlis ಯತವಾ । 

Ħಷ್¿ನÌಮಾಗÎರ್lis ĪತÍಂ ರಾಮಃ ಪಾತತ ಸಲčðಣಃ ॥ 36 ॥ 

ಆಪದಾಮಪಹರ್ಾಾರಂ ದಾರ್ಾರಂ ಸರ್ಾಸಂಪದಾś । 

ಲlisಕಾıರಾಮಂ ļÎsರಾಮಂ ಭiŴs ಭiŴs ನಮಾಮÍಹś ॥ 

 



Rama Dhyana Shlokam 
 

आपदामपहर्ाारं दार्ारं सर्ासम्पदाम् ͡ 
लोकाभिरामं श्रीरामं िूयो िूयो नमाʄहम् ͢ 

र्ामाङं्ग  स्̾िर्   जानकी पररलसर्  कोदण्ड  दणं्ड  करे 

चकं्र  चोर्ध्ा  करेण  बाहु युगले  शङ्खं    शरं  दभिणे 

भबभ्राणम्  जल  जार्   पत्र  नयनं   िद्राभद्र मूभर्ा  स्̾िर्म् 

केयूराभद   भर्िूभिरं्  रघु  पभर्म्   सौभमभत्र  युकं्त  िजे  || 

 

रै्देहीसभहरं्  सुरदु्रमर्ले  हेमे  महामण्डपे 
मधे्य  पु˃कमासने  मभणमये  र्ीरासने  सुस्̾िर्म् ͡ 
अगे्र  र्ाचयभर्  प्रिǣनसुरे्  र्तं्त्व  मुभनभ्यः  परं 

ʩाख्यानं्त  िरर्ाभदभिः  परररृ्रं्  रामं  िजे  ʴामलम् ͢ 

र्ामे  िूभमसुर्ा  पुरʮ  हनुमान्  पʮार््  सुभमत्रासुर्ः 
शतु्रघ्नो  िरर्ʮ  पा ा̫दलयो  र्ा̳र्ाभिकोणेिु  च ͡ 
सुग्रीर्ʮ  भर्िीिणʮ  युर्राज्  र्ारासुर्ो  जाɾर्ान् 
मÚयȯ  नȢल  सरȪज  कȪमलǽͬ�Ȳ  रȡमȲ  भजȯ  æयȡमलम ्

aapadaamapahartaraṃ daataaraṃ sarvasampadaam । 

lokaabhiraamaṃ shriramaṃ bhuyo bhuyo naaamyaham ॥ 

 

vamangam  sthita  janaki,  parilasat  kodanda dandam karee, 

chakram  chordva  kareeNa  baahu  yugale, shankham  sharam   dakshine, 

vibhraanam  jala jaata patra nayanam,  Bhadradri murti  sthitam, 

keyuraadi   vibhushitam   raghu patim, saumitri  yuktam   bhaje 

 

vaidhehi sahitham suradrumathale haime mahamandape 

madhye pushpakamasane manimaye veerasane susthitam 

agre vacayati prabhanjana suthe thattvam munibhyah param 

vyakhyantham bharatadibhih parivrtam ramam bhaje syamalam 
 

 
vaame  bhoomisutaa  purashcha   hanumaan pashchaat sumitraasutaH 

 
shatrughno bharatashcha pArshvadalayor vAyvAdikoNeShu cha | 

 
sugrIvashcha vibhIShaNashcha yuvarAT tArAsuto jAmvavAn 

 
madhye nIlasarojakomalaruchiM rAmaM bhaje shyAmalam || 



 

ļರs ರಾ¨ಾ°li¾sQತರ ಶQ £ಾ¨ಾವĺ 

ಓಂ ļÎsರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಮಭ¡ಾÎಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಮಚಂ¡ಾÎಯ ನಮಃ 

ಓಂ ¯ಾaÒತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾĝsವ¬lisಚನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ļÎsಮತls ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಜlsಂ¡ಾÎಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಘುಪ�ಂಗ®ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಾನĔsವ Ð̂ಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜltತಾÎಯ ನಮಃ ॥ 10 ॥ 

ಓಂ ĝತಾĲತಾÎಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜನಾSದನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ Ļ¯ಾÒĲQÎīÎಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ¡ಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ aರಣತಾÎಣQQÈರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ®ಾĹಪÎಮಥನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ®ಾ�ಮÌನls ನಮಃ 

ಓಂ ಸQÍ®ಾಚls ನಮಃ 

ಓಂ ಸQÍĻBÎಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸQÍವÎತಾಯ ನಮಃ ॥ 20 ॥ 

ಓಂ ವÎQಧರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ¡ಾ ಹನುಮ¡ಾļÎತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕlisಸ¬lsಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಖರಧƄಂľನls ನಮಃ 

ಓಂ Ļರಾಧವಧಪಂģತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ĻısಷಣಪĸತಾÎತlÎs ನಮಃ 

ಓಂ ಹರಕlisSಂಡ ಖಂಡನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಪÃ±ಾ^ ಪÎಭlsತlĈs ನಮಃ 

ಓಂ SaĖÎsವļರlisಹರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಾಮSಗÇñಮ²ಾSಪದSಳನಾಯ ನಮಃ ॥ 30 ॥ 



ಓಂ ತಾಟಕಾಂQಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ®ls¡ಾಂQ ±ಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ®ls¡ಾQÌನls ನಮಃ 

ಓಂ ಭವರlisಗಸÍ ಭlsಷಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ SiಷಣĦÎļರlisಹಂತlÎs ನಮಃ 

ಓಂ ĦÎಮiQದĶs ನಮಃ 

ಓಂ ĦÎಗುಣಾQÌಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ĦÎĻBÎಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ĦÎ¬lisಕಾQÌನls ನಮಃ 

ಓಂ ಪ�ಣÍಚಾĸQÎĔsQದನಾಯ ನಮಃ ॥ 40 ॥ 

ಓಂ ĦÎ¬lisBರčಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಧĪÒನls ನಮಃ 

ಓಂ SಂಡಕಾರಣÍBQದನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಹ¬ಾÍ¯ಾಪaಮನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ īQೃಭಕಾÃಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವರಪÎ¡ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ĝQಕliÎsಧಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ĝತಾĲತಾÎಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಗSು¶ರ®ls ನಮಃ 

ಓಂ ಋč®ಾನರಸಂėĦನls ನಮಃ ॥ 50॥ 

ಓಂ ěQÎBiಟಸಮಾaÎಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಯಂQತಾÎಣ ವರ¡ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುĲತಾÎಪ�QÎ ±lsĻತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದ¡ls®ಾĨ¡ls®ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮೃQ®ಾನರĝsವನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಾಯಾಮಾĸsಚಹಂತlÎs ನಮಃ 

ಓಂ ಮ²ಾ¡ls®ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮ²ಾಭುಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದ¡lsವಸುÃತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ±ೌಮಾÍಯ ನಮಃ ॥ 60 ॥ 

ಓಂ XÎಹÌಣಾÍಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮುĪಸಂಸುÃತಾಯ ನಮಃ 



ಓಂ ಮ²ಾŴsĖನls ನಮಃ 

ಓಂ ಮ²lis¡ಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುĖÎs®lsīÕQ ರಾಜÍ¡ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದಪ�ಣಾÍĩB ಫ¬ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸŭQಸ®ಾದಘನಾaನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಆĨಪ�ರು°ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಪ�ರು°ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮ²ಾಪ�ರು°ಾಯ ನಮಃ ॥ 70 ॥ 

ಓಂ ಪ�ಣliÍsSಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ Sಯಾ±ಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ�ರಾಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ�ರು°lisQÃಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ľÌQವಕಾĈಯ ನಮಃ 

ಓಂ ĲQಭಾĽಣls ನಮಃ 

ಓಂ ಪೂವದಭಾĽಣls ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಘ®ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಂQಗುಣಗಂısರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ĩsರlis¡ಾQÃ ಗುಣlisQÃಮಾಯ ನಮಃ ॥ 80 ॥ 

ಓಂ ಮಾಯಾಮಾನುಷಚಾĸತಾÎಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮ²ಾ¡ls®ಾĨ ಪೂĝತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ±lsQುBೃತls ನಮಃ 

ಓಂ ĝQ®ಾರಾaĶs ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದĦsಥದಮಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಹರĶs ನಮಃ 

ಓಂ ¯ಾÍಮಾಂಗಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಂSರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ aೂರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ īsQ®ಾಸ±ls ನಮಃ ॥ 90 ॥ 

ಓಂ ಧನುಧದರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದಯĐಾĩಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಯಜÒನls ನಮಃ 

ಓಂ ಜರಾಮರಣವĝದತಾಯ ನಮಃ 



ಓಂ ļವĹಂಗಪÎĦ°ಾ¿ತlÎs ನಮಃ 

ಓಂ ಸ®ಾದವಗುಣವĝದತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಾQÌನls ನಮಃ 

ಓಂ ಪರ±lĊ XÎಹÌಣls ನಮಃ 

ಓಂ ಸě¹¡ಾನಂS ĻಗÎ²ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರ±lĊಜliÍsĦ°ls ನಮಃ ॥ 100 ॥ 

ಓಂ ಪರ±lĊ ಧಾĳÇs ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಾಕಾ¯ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಾQÈರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರls¯ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಾರಗಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದ¡ls®ಾQÌಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಾಯ ನಮಃ ॥ 108 ॥ 

ಇĦ ļÎs ರಾಮಾ°li¾sQÃರ aQನಾಮಾವĺsಸÕಮಾಪಾÃ ॥ 

 



�òN�
�òN2«N ĝ@ě@-Ce3 -2�

�òN2«N ��ě@�)2ĥ@­N�ă@3 -2�

! ! �òNĝ@21C!�ą@:â�� ! !
1£N �»N:;C�+4� ;2;çė@. ��&-� !
;ö1�ç q)ç4�!-� ; ­O8ĝ@22+ö3� ! ! � ! !
!g�ğ@.»DN�)� ;2;çė@.Ė@9�� !
;ö1�ç�N{1�!-� 1£N<ĝ@22+ö3� ! ! � ! !
�!;ö4D.²DN,�� �Eė@�4� 1ġ@.<� !
;2� �8� �4�!-� 1£N<ĝ@22+ö3� ! ! � ! !
;.ò.����ì)� <ñĖ@24D.ġ@;ç8� !
�ĝ@�E{� �ĝ@23� 1£N<ĝ@22+ö3� ! ! � ! !
�:ì ò.�� ��^�6ì �2^6� �ĝ@23� !
q­N�4D.;�))� 1£N<ĝ@22+ö3� ! ! � ! !
1ġ@�êÅN)4D.�� <ñ»N:­N<��ì)� !
�Ci�4� �Eė@�4� 1£N<ĝ@22+ö3� ! ! � ! !
2ĥ@ġ@�ñ ²DN,�O�^ĝ@!ě@-ġ@�ì­O � !
.4�0ò<ðġ@ñ.�� 1£N<ĝ@22+ö3� ! ! � ! !
�8.ò+� ;C�.ò+� 18qÞ+� 1òě@.<� !
�ĝ@!ě@-­N��� 1£N<ĝ@22+ö3� ! ! � ! !
ĝ@ě@:â�� .%{ 3;Cù�4� ;C�(ñ�
ġ@ñ½N- Ě@�)�+� 9E(C«N 2-C: ñ� !

bm
M/

2`
FB/

­K
#B

T`
�T

�ii
B /

Qi
+Q

K

bm
M/

2`
FB/

­K
#B



�òNĝ@21C!�ą@:â��

�Ĕ@ñ� �ò3� ��6ĤL�ñ2-�)lN{^�
;�ė@ò.ñ ­N<�6µN 61«N � ÇNħ� ! ! � ! !

! ! �òNĝ@21C!�ą@:â�� ;ě@.ç� ! !

ZZZ�SUDSDWWL�FRP � 6XQGHU .LGÃPEL

bm
M/

2`
FB/

­K
#B

T`
�T

�ii
B /

Qi
+Q

K

bm
M/

2`
FB/

­K
#B



 

ಭ¡eÎಚಲªeಮಮಂಗಲಂ 

 

ರಾಮಚಂ¡ಾಾಯ ಜನಕರಾಜಜಾ ಮನlisಹರಾಯ 

ಮಾಮಕಾಭsbಟ¡ಾಯ ಮĿತ ಮಂಗಲಂ .. ಪಲಲĻ.. 

 

ಕlisಸಲlsಂ¡ಾಾಯ ಮಂದಹಾಸ¡ಾಸŪsbಣಾಯ    

ವಾಸವಾĨ Ļನುತ ಸ`ವ¡ಾಯ ಮಂಗಲಂ .. 1..    

 

ಚಾರುಕುಂಕುūsಪlsತಚಂದನಾĨಚěವತಾಯ    

ಹಾರಕಟಕಶl�sಭತಾಯ ಭiĸಮಂಗಲಂ .. 2..    

 

ಲĹತರತನಕುಂಡಲಾಯ ತುಲľs`ನಮಾĹಕಾಯ 

ಜಲಜಸದೃಶ¡lsಹಾಯ ಚಾರುಮಂಗಲಂ .. 3.. 

 

ಪ�ಂಡĸsಕಾďಾಯ ಪೂPವಚಂ¡ಾಾನನಾಯ 

ಅಂಡಜಾತವಾಹನಾಯ ಅತುಲಮಂಗಲಂ .. 5.. 

 

Ļಮಲರiಪಾಯ ĻĻಧವls¡ಾಂತವls¡ಾಾಯ 

ಸುಮುಖěತತಕಾĲತಾಯ ಶುಭದಮಂಗಲಂ .. 6..    

 

ರಾಮ¡ಾಸಾಯ ಮೃದುಲಹೃದಯಕಮಲವಾಸಾಯ    

ಸಾಾĲ ಭದಾĖĸ`ರಾಯ ಸ`ವಮಂಗಲಂ .. 7.. 

 

ಇĦ ļಾsಭದಾĖĸರಾಮ¡ಾಸĻರěತಂ ļಾsಭ¡ಾಾಚಲರಾಮಮಂಗಲಂ . 

 

  




