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ೕ ರಾಮ ಆಪದು ಾರಕ  ೂೕತ ಂ 

ಆಪದಾಮಪಹರ್ಾಾರಂ ದಾರ್ಾರಂ ಸರ್ಾಸಂಪದಾ  । 

ಲೋಕಾ ರಾಮಂ ೕರಾಮಂ ಭೂ ೕ ಭೂ ೕ ನಮಾಮಹ  ॥ 

ನಮಃ ಕೋದಂಡಹಸ್ಾಯ ಸಂ ೕಕೃತಶರಾಯ ಚ । 

ದಂ ರ್ಾ ಲದೈರ್ಾಯ ರಾಮಾಯಾಪ ವಾ ಣೇ ॥ 1 ॥ 

ಆಪನಜನರ ೈಕ ೕ ಾಯಾ ತರ್ೇಜಸ್ೇ । 

ನ ೕಽಸತ ಷ್ಣವೇ ತತಭ ಂ ರಾಮಾಯಾಪ ವಾ ಣೇ ॥ 2 ॥ 

ಪದಾಂಭೋಜರಜಸ ಶಾಪ ತಮತ ೕ ರ್ೇ । 

ನ ೕಽಸತ ೕರ್ಾಪತ ೕ ರಾಮಾಯಾಪ ವಾ ಣೇ ॥ 3 ॥ 

ದಾನವೇಂದಮಹಾಮತಗಜಪಂಚಾಸ ರೂ ಣೇ । 

ನ ೕಽಸತ ರಘುನಾ ಾಯ ರಾಮಾಯಾಪ ವಾ ಣೇ ॥ 4 ॥ 

ಮ ಜಾಕತಚಸಂಲಗಕತಂಕತಮಾರತಣರ್ ಸ್ೇ । 

ನಮಃ ಕಲಾ ಣರೂಪಾಯ ರಾಮಾಯಾಪ ವಾ ಣೇ ॥ 5 ॥ 

ಪದ ಸಂಭರ್ ಭೂರ್ೇಶ ಮತ ಸಂಸತತ ೕತಾ ೕ । 

ನ ೕ ಮಾರ್ಾಾಂಡರ್ಂಶ್ಾಯ ರಾಮಾಯಾಪ ವಾ ಣೇ ॥ 6 ॥ 

ಹರರ್ಾ ಾಂ ಚ ಲೋಕಾನಾಂ ೕ ವಾ ಮಧತ ಷ್ೂದನಃ । 

ನ ೕಽಸತ ಹರ ೕ ತತಭ ಂ ರಾಮಾಯಾಪ ವಾ ಣೇ ॥ 7 ॥ 

ರ್ಾಪಕಾರಣಸಂಸ್ಾರಗಜ ಂಹಸರೂ ಣೇ । 

ನ ೕ ವೇದಾಂತವೇದಾಯ ರಾಮಾಯಾಪ ವಾ ಣೇ ॥ 8 ॥ 

ರಂಗತರಂಗಜಲ ಗರ್ಾಹೃಚರಧಾ ಣೇ । 

ನಮಃ ಪರ್ಾಪರೂಪಾಯ ರಾಮಾಯಾಪ ವಾ ಣೇ ॥ 9 ॥ 

ದಾರೋಪ ತಚಂದಾರ್ತಂಸಧಾ ತಸಮೂತಾ ೕ । 

ನಮಃ ಸತ ಸರೂಪಾಯ ರಾಮಾಯಾಪ ವಾ ಣೇ ॥ 10 ॥ 

ಅಗತಃ ಪೃಷ್ತಶ್ೆ ರ್ ಪಾಶ ಾತಶಚ ಮಹಾಬಲೌ । 

ಆಕಣಾಪೂಣಾಧನಾ ನೌ ರ ೇರ್ಾಂ ರಾಮಲ ಣೌ ॥ 35 ॥ 

ಸನದಃ ಕರ್ ೕ ಖ ಗೕ ಚಾಪಬಾಣಧರೋ ಯತವಾ । 

ಷ್ನ ಮಾಗರ್ೋ ತ ಂ ರಾಮಃ ಪಾತತ ಸಲ ಣಃ ॥ 36 ॥ 

ಆಪದಾಮಪಹರ್ಾಾರಂ ದಾರ್ಾರಂ ಸರ್ಾಸಂಪದಾ  । 

ಲೋಕಾ ರಾಮಂ ೕರಾಮಂ ಭೂ ೕ ಭೂ ೕ ನಮಾಮಹ  ॥ 

 



Rama Dhyana Shlokam 
 

आपदामपहर्ाारं दार्ारं सर्ासम्पदाम् । 
लोकाभिरामं श्रीरामं िूयो िूयो नमा हम् ॥ 

र्ामाङं्ग  स् िर्   जानकी पररलसर्  कोदण्ड  दणं्ड  करे 

चकं्र  चोर्ध्ा  करेण  बाहु युगले  शङ्खं    शरं  दभिणे 

भबभ्राणम्  जल  जार्   पत्र  नयनं   िद्राभद्र मूभर्ा  स् िर्म् 

केयूराभद   भर्िूभिरं्  रघु  पभर्म्   सौभमभत्र  युकं्त  िजे  || 

 

रै्देहीसभहरं्  सुरदु्रमर्ले  हेमे  महामण्डपे 
मधे्य  पु कमासने  मभणमये  र्ीरासने  सुस् िर्म् । 
अगे्र  र्ाचयभर्  प्रि नसुरे्  र्तं्त्व  मुभनभ्यः  परं 

ाख्यानं्त  िरर्ाभदभिः  परररृ्रं्  रामं  िजे  ामलम् ॥ 

र्ामे  िूभमसुर्ा  पुर   हनुमान्  प ार््  सुभमत्रासुर्ः 
शतु्रघ्नो  िरर्   पा ादलयो  र्ा र्ाभिकोणेिु  च । 
सुग्रीर्   भर्िीिण   युर्राज्  र्ारासुर्ो  जा र्ान् 
म य े नील  सरोज  कोमल च ं रामं  भजे  यामलम ्

aapadaamapahartaraṃ daataaraṃ sarvasampadaam । 

lokaabhiraamaṃ shriramaṃ bhuyo bhuyo naaamyaham ॥ 

 

vamangam  sthita  janaki,  parilasat  kodanda dandam karee, 

chakram  chordva  kareeNa  baahu  yugale, shankham  sharam   dakshine, 

vibhraanam  jala jaata patra nayanam,  Bhadradri murti  sthitam, 

keyuraadi   vibhushitam   raghu patim, saumitri  yuktam   bhaje 

 

vaidhehi sahitham suradrumathale haime mahamandape 

madhye pushpakamasane manimaye veerasane susthitam 

agre vacayati prabhanjana suthe thattvam munibhyah param 

vyakhyantham bharatadibhih parivrtam ramam bhaje syamalam 
 

 
vaame  bhoomisutaa  purashcha   hanumaan pashchaat sumitraasutaH 

 
shatrughno bharatashcha pArshvadalayor vAyvAdikoNeShu cha | 

 
sugrIvashcha vibhIShaNashcha yuvarAT tArAsuto jAmvavAn 

 
madhye nIlasarojakomalaruchiM rAmaM bhaje shyAmalam || 



 

ರೕ ರಾ ಾ ೊ ೕತತರ ಶತ ಾ ಾವ  

ಓಂ ೕರಾಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಮಭ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಮಚಂ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಾಶತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾ ೕವ ೋಚನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ೕಮತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಜೇಂ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ರಘುಪ ಂಗ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಾನ ೕವಲಭಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜೈತಾಯ ನಮಃ ॥ 10 ॥ 

ಓಂ ತಾ ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜನಾದದನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಾ ತ ಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಾಂತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶರಣತಾಣತತರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಾ ಪಮಥನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಾ ಮ ನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ ಾಚೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ ಕಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸತ ವತಾಯ ನಮಃ ॥ 20 ॥ 

ಓಂ ವತಧರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ ಾ ಹನುಮ ಾ ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕೋಸ ೇಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಖರಧಂ ನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಧವಧಪಂ ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ೕಷಣಪ ತಾತೆ ೕ ನಮಃ 

ಓಂ ಹರಕೋದಂಡ ಖಂಡನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸಪ ಾಲ ಪಭೇತೆ ೕ ನಮಃ 

ಓಂ ದಶ ೕವ ರೋಹರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಾಮದಗ ಮ ಾದಪದದಳನಾಯ ನಮಃ ॥ 30 ॥ 



ಓಂ ತಾಟಕಾಂತಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ೇ ಾಂತ ಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ೇ ಾತ ನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಭವರೋಗಸ  ಭೇಷಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದೂಷಣ ರೋಹಂತೆ ೕ ನಮಃ 

ಓಂ ಮೂತದ ೕ ನಮಃ 

ಓಂ ಗುಣಾತ ಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಕಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ೋಕಾತ ನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಣ ಚಾ ತ ೕತದನಾಯ ನಮಃ ॥ 40 ॥ 

ಓಂ ೋಕರ ಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಧ ನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ದಂಡಕಾರಣ ಕತದನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅಹ ಾ ಾಪಶಮನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತೃಭಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ವರಪ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತಕೊ ೕಧಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತಾ ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಗದುರ ೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಋ ಾನರಸಂ ನೇ ನಮಃ ॥ 50॥ 

ಓಂ ತಕೂಟಸಮಾಶಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಜಯಂತತಾಣ ವರ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸು ತಾಪ ತ  ೇ ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದ ೇ ಾ ೇ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮೃತ ಾನರ ೕವನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮಾಯಾಮಾ ೕಚಹಂತೆ ೕ ನಮಃ 

ಓಂ ಮ ಾ ೇ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮ ಾಭುಜಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದ ೇವಸುತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ೌಮಾಯ ನಮಃ ॥ 60 ॥ 

ಓಂ ಬಹ ಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮು ಸಂಸುತಾಯ ನಮಃ 



ಓಂ ಮ ಾ ೕ ನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಮ ೋ ಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸು ೕ ೇ ತ ರಾಜ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದಪ ಣಾ ಕ ಫ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ ತಸ ಾದಘನಾಶನಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಆ ಪರು ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಪರು ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮ ಾಪರು ಾಯ ನಮಃ ॥ 70 ॥ 

ಓಂ ಪ ಣೊ ೕದಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ದಯಾ ಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪ ರಾಣಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರು ೋತಮಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತವಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ತಭಾ ಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪೂವದಭಾ ಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ರಾಘ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಅನಂತಗುಣಗಂ ೕರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ೕರೋ ಾತ ಗುಣೋತಮಾಯ ನಮಃ ॥ 80 ॥ 

ಓಂ ಮಾಯಾಮಾನುಷಚಾ ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಮ ಾ ೇ ಾ  ಪೂ ತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ೇತುಕೃತೇ ನಮಃ 

ಓಂ ತ ಾರಾಶ ೕ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದ ೕಥದಮಯಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಹರ ೕ ನಮಃ 

ಓಂ ಾಮಾಂಗಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸುಂದರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಶೂರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ೕತ ಾಸ ೇ ನಮಃ ॥ 90 ॥ 

ಓಂ ಧನುಧದರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದಯ ಾ ಪಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಯಜನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಜರಾಮರಣವ ದತಾಯ ನಮಃ 



ಓಂ ವ ಂಗಪ ಾತೆ ೕ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ ಾದವಗುಣವ ದತಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಮಾತ ನೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರ ೆ  ಬಹ ಣೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಸ ಾನಂದ ಗ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರ ೆ ಜೊ ೕ ೇ ನಮಃ ॥ 100 ॥ 

ಓಂ ಪರ ೆ  ಧಾ ೕ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಾಕಾ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಾತರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರೇ ಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಾರಗಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪಾರಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಸವದ ೇ ಾತ ಕಾಯ ನಮಃ 

ಓಂ ಪರಾಯ ನಮಃ ॥ 108 ॥ 

ಇ  ೕ ರಾಮಾ ೊ ೕತರ ಶತನಾಮಾವ ೕಸಮಾಪಾ ॥ 
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ಅಂಡಜಾತವಾಹನಾಯ ಅತುಲಮಂಗಲಂ .. 5.. 

 

ಮಲರೂಪಾಯ ಧವೇ ಾಂತವೇ ಾಾಯ 
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ರಾಮ ಾಸಾಯ ಮೃದುಲಹೃದಯಕಮಲವಾಸಾಯ    
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