
Ψ˶ʹ
Ψ˶ˤ˚˽ ˦˴ˤ˴˞˷˒˴˥ ˞ˤʹ

Ψ˶ˤ˚˽ ࣊˽˜˴˯ˤڢ˴ˤˍ˞ࣄ ˬˋ˴˥ ˞ˤʹ

! ! Ψ˶˦˴ˤ˦̶˴́࠼Νʹ ! !
ʻࡆ Ψ˶˦˴ˤ˦̶˴́࠼Νˤࡆۆ !
ˢ˷˝ˋ̂࣊ˬˋ ˁࣆ˭ʹ !
Ψ˶ˮ˶˚˴˦˴ˤː́ۏ ˜˽˫ ˚˴ !
ʻ˞˷˷ࠋͰ ˑڤʹ !
ˮ˶˚˴ ʹнࣈˬ !
Ψ˶ˤͭ ˯˞˷ˤ˴ͯ ʹˋ˨ࢩˋ !
Ψ˶˦˴ˤːۏ΢˶ؖ˛ϸ ˦˴ˤ˦̶˴́࠼Ν˒ˠ˽ ʹˍ́˥˞ࣄ˫ࣆ ! !

�&ɱh)/°
ˢ˴ϛʸ˷˞˴˒˴˜˽˥˴ڌ ˝˹˚ˬ˦˝˞˷˭ʸ ˢ٠ˠ٤˴ˮ˞࠽ʸ
ˠ˶˚ʸ ˫˴ˮ́ ˫ˮ˴˞ʸ ˞˫ˋˤ˨˜˨ࣉࡁ˝ϳ˞˽Νy ΢ˮڦʹ !

˫˴ˤ˴Ӏ˴ό˘ ˮ˶˚˴ˤ˷ˌˋˤ˨ࣆˤ˨́޾ː˞ʸ ˞˶˦˜˴ˣʸ
˞˴˞˴˨Ӏ˴˦˜˶ܒʸ ˜˝˚ˤ˷ϋ˒˕˴ˤן˞ʸ ˦˴ˤːۏʹ ! !

�& ˪¬ł/°
ː˵˦˚ʸ ࡆ˛˴˞˷ˎ˦ ʹ˦࠼˫ࣆ΢˕ࣅ́ˋ˚ˬ !
˅ˋ˾ˋˤ̶˦y ˠ˷ʸˮЀ ˤ˯˴ˠ˴˚ˋ˞˴ˬ˞ʹ ! ! � ! !
˴ؘ˴ڌ ˤʸ˴ߺ˨ؑ́˨˶˞ ˦˴ˤʸ ˦˴˒˶˫˨́ː˞ʹ !
Ѩ˙́ˠ˽˚ʸ˨ࢩˋ˞˴˒ ˒˕˴ˤ˷ˋ˷˕ˤ࣏ן˚ʹ ! ! � ! !
ˮ˴࣊ˮ˚˸˙˝˞˷ˢЂ˙ˠ˴࣊˙ʸ ˞нՑ˦˴ڢˋʹ !
˴˥˨ࢨ˨ࡈ ˣ˸ϳ˚ˤ˒ʸ˫ࣆ˴ˤ˷˚˴حˍ˒ ʹ˷ˣ˫ࣆ ! ! � ! !
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Ψ˶˦˴ˤ˦̶˴́࠼Νʹ

˦˴ˤ˦̶Ѐ ˠ˖˽س˴̷ʹ ˠ˴ˠҷ࣬ ˮ˫ϳˋ˴ˤ˜˴ʹ !
࣊ˬ˦́ ˤ˽ ˦˴ˎ˫ʹ ˠ˴˚˷ ˡ˴˨y ˜ˬ˦˛˴ؕ˒ʹ ! ! � ! !
ˋ̂ˮ޼˽˥́ ϊˬ̂ ˠ˴˚˷ ʹ˥΢ࣅˤΝࣆ˴߼˫ࣆ Ψ˷˚˶ !
Ι˴˙ʸ ˠ˴˚˷ ˤˌΝ˴˚˴ ˤ˷ˌʸ ˮ̂ࣆˤࣆΝ˫؛˨ʹ ! ! � ! !
Ѐࡴ˒࣊ ʹ˝ࣉ˞ࣄ˴٦˫ࣆ ˠ˴˚˷ ˋyמ ˣ˦˚˫࣍ڤ˚ʹ !
̂ڥ࠭ ʹ˝˷˥˴ߢ˜ࣅ ˠ˴˚˷ ˣ˷˒̂ ˣҔ˽ˬˋ˴ˤ˷ϳˋʹ ! ! � ! !
ˋ˦̂ ˮ˶˚˴ˠࣆ˚ʹ ˠ˴˚˷ ύ˜˥ʸ ˒˴ˤ˜Ҫ࣊˒ͫ !
ˤڌʸ ˠ˴˚˷ ˶ʸˮڎ˦ˌ ˣʸࣉ˴˞ ʹ˥Ψ˴˜˫ݼ˴˒ ! ! � ! !
ˮ˷Θ˶˫˽ˬʹ ˋ˕˶ ˠ˴˚˷ ˮࣗо˞˶ ˯˞˷ˤسˣ˷ʹ !
ˀό ˦ˎ˸،ˤʹ ˠ˴˚˷ ˦̶ʹ ͫ˹ˋˬ˴˞˫ࣆ˨˷ˋ ! ! � ! !
˒˴˞˷˞˶ ˮ˽˚˷ˋ˹ؑ˴˚˷ ˒Ӄ˽ ˜ˬˤ˷ˌ˴ڢˋʹ !
ˠ˴˜̂ ʹ˜˶ˣ˶˭˙Ψ˫ࣆ ˠ˴˚˷ ˦˴ˤ́˳࣌ˌ˨y ˫ˠ˷ʹ ! ! � ! !
˅˚Ѐ ˦˴ˤˢ˨́ˠ˽˚Ѐ ˦̶Ѐ ˥ʹ ˮ˷ˋ˹˚˶ ˠ˖˽ͫ !
ˮ ʹ˷˥˴˦ːࣉ ˮ˷ˌ˶ ˠ˷Ν˶ ˶˥˒˫ࣆ ˶˥˞˫ࣆ ˣ˫˽ͫ ! ! �� ! !
ˠ˴˚˴˨ˣ˸˚˨́ߢˤː˴˵˦˙߲٤ː˴˵˦˙ʹ !
˞ Ο˷ࠋˤࣅˠ ˬн˴࠼˽ ˦̶࣊˚ʸ ˦˴ˤ˞˴ˤࣉˣʹ ! ! �� ! !
˦˴ˤ˽ࣆ˚ ˦˴ˤˣΟ˽ࣆ˚ ˦˴ˤːࣆ˽ۏ˚ ˫˴ ͯ˦ࡅ !
˞˦́ ˞ ˽˚ܙ˨ࣈ ˠ˴ˠ˾ˣ˷ϳࣈнy ˤ˷ࣈнՑ ˚ࣆڤ˫ࣆ ! ! �� ! !
˒ˍ̿�˒ ˾Ν˾ˋˤ˽ۆ˙ ˦˴ˤ˞˴ࣉ˳˴ݹˣ˦̶࣊˚ʹ !
˥ʹ מ˽ˋ ࡆ،˽˥˦˴˝ ʹ˴࠽˦ˋ ˮ˫ϳ࣊ˮ٠˥ʹ ! ! �� ! !
˫ΛˠՓ˦˞˴ˤ˽˜ʸ ˥́ ˦˴ˤˋ˫ːʸ ͫ˽˦ࡅ !
ʻߢ˴˯˚˴̷ʹ ˮ˫ϳΝ ˨ˣ˚˽ ˒˥ˤӂ˩ʹ ! ! �� ! !
ZZZ�SUDSDWWL�FRP � 6XQGHU .LGÃPEL
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Ψ˶˦˴ˤ˦̶˴́࠼Νʹ

ʼࠋ˜ࣅ˫˴ͯ ˥˛˴ ˽ܔࡈ ˦˴ˤ˦̶˴ࣆˤˤЀ ˯˦ʹ !
˚˛˴ ͯ˴˫˚ˌ࣌˨ࣈ ΢˴˚ʹ ΢ˢ˷٠́ ˢ˷˝ˋ̂࣊ˬˋʹ ! ! �� ! !
ʼ˦˴ˤʹ Ѐ˙˴̶˹˫޷ˋ ʹˤ˴˦˫ࣆ ˮˋ˨˴ˠ˜˴ʹ !
ʻࣉˣ˦˴ˤ࣌ࡓ˨́ˋ˴˞Ѐ ˦˴ˤʹ Ψ˶ˤ˴ͯ ˮ ˞ʹ ΢ˣ˷ʹ ! ! �� ! !
˚ϋ˙̂ όˠˮʸˠ̂ڦ ˮ˷ˋ˷ˤ˴˦̂ ˤ˯˴ˢ˨̂ !
ˠ˷ࣆˋࢧ˦ן˫ˬ˴˨˴̶̂ ː˶˦ˋ˹ݼ˴˞˒࣊˴ࠍ˦̂ ! ! �� ! !
ˡ˨ˤ˸˨˴࣊ˬ˞̂ ̂ڢ˴˜ ˚˴ˠˮ̂ Τࡱː˴˵˦˙̂ !
ˠ˷Ν̂ ̂˚˾ࡆ˛˦ˬ˜ Υ˴˚˦̂ ˦˴ˤ˨Ѩ˙̂ ! ! �� ! !
̂ר˦ˬ ˮ˫ϳˮج˴˞Ѐ Ψ˽̂ࠌ ˮ˫ϳ˝˞˷ࠓ˚˴ʹ !
˦̶ʹ ̂˦˴ڢ˯˞ࣄ˨˷ˋ Ν˴˥˽˚Ѐ ˞́ ˦ˎ˸،ˤ̂ ! ! �� ! !
ʼ،ˮ̿�˒ ̂˞ӂࣇӂˮ˭˞ࣄˍϚ˴˥̶˫˴ˬ˹ࡁ˷˭˫ࣆ˴˭˷˞˝ !
˦̶˙˴˥ ˤˤ ˦˴ˤ˨Ѩ˙˴˫Θ˚ʹ ˠࣈ˛ ˮ˜˾˫ ˍԏ˚˴ʹ ! ! �� ! !
ˮ٠ڦʹ ˋ˫ː˶ ˌֳ˶ ː˴ˠˢ˴˙˝˦́ ˥˷˫˴ !
ˍԏ߱ڦ˴˛˦́˞ګ ˦˴ˤʹ ˠ˴˚˷ ˮ˨Ѩ˙ʹ ! ! �� ! !
˦˴ˤ́ ʹ˛ࣈ˦ˬ˴˜ ϟ˦́ ˨Ѩ˙˴˞˷ː˦́ ˢ˨ࢨ !
ʹؾ˷ˋ˴ˋ ˠ˷ϋ˭ʹ ˠ˸˙ϳʹ ˋ̂ˮ޼˽˥́ ˦ˎ˸،ˤʹ ! ! �� ! !
٦́˽˫ڢ˴˜˽˫ ˥̷˽ˬʹ ˠ˷˦˴˙ˠ˷ϋ˭́،ˤʹ !
ʹˣ޾˫ࢩˋ˞˴˒ Ψ˶ˤ˴˞΢ˤ˽˥ˠ˦˴Ζˤʹ ! ! �� ! !
ʽؖ˽˚˴ࣄ˞ ˒ˠ˽ؖڦࣇʸ ˤ٣нʹ Ψڮ࣎˴˥٠˚ʹ !
ʻ߼ˤ˽˝˴ࣉ˝ˋy ˠ˷רʸ ˮʸ΢˴ࣆ́ܔ˚ ˞ ˮʸˬ˥ʹ ! ! �� ! !
˦˴ˤʸ ϝ˫Ђ˜˨ߺ˴ˤʸ ˠ٤˴̶ʸ ˠ˶˚˫˴ˮˮʹ !
ڢ࣎˫˷࠼ ˞˴ˤࣉˣࣅ˜ϳߢ˾˞ϳ ˚˽ ˮʸˮ˴˵˦˙́ ˞˦˴ʹ ! ! �� ! !
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Ψ˶˦˴ˤ˦̶˴́࠼Νʹ

˦˴ˤʸ ˨Ѩ˙ˠ˸˫ϳ˒ʸ ˦ˎ˷˫˦y ˮ˶˚˴ˠࣆ˚ʸ ˮ˷ڤ˦y
ʸؾ˷ˋ˴ˋ ˋϋ˙˴˙ϳ˫ʸ ʸ˝ࣉ˞ࣄ˙˷ˍ ΢˥ʸࣅ΢˫ࣆ ʹˋˤϳࣆ˴˝ !

ʸۏ˽˒˴˦ ˮؖˮڥʸ ˜ˬ˦˛˚˞˥ʸ ˤ˨y˴ߺ ϴ˚ࣆ˸ˤڢ˴ˬ
˽ڤ˫ ˣ˦˴ˤʸࣉ˴ˋ́˨ yˋ˨˚ࣆ˨˷ˋ˷ˎ˦ ˦˴ˎ˫ʸ ˦˴˫˙˴˵˦ʹ ! ! �� ! !

˦˴ˤ˴˥ ˦˴ˤˣΟ˴˥ ˦˴ˤːۏ˴˥ ˫˽˝ˮ˽ !
˦ˎ˷˞˴˛˴˥ ˞˴˛˴˥ ˮ˶˚˴˥˴ʹ ˠ˚˥˽ ˞ˤʹ ! ! �� ! !
Ψ˶˦˴ˤ ˦˴ˤ ˞ڤ˞˷ˎ˦ ˦˴ˤ ˦˴ˤ
Ψ˶˦˴ˤ ˦˴ˤ ˣ˦˚˴Θ˒ ˦˴ˤ ˦˴ˤ !

Ψ˶˦˴ˤ ˦˴ˤ ˦˙ˋ ॳ̀ ˬ ˦˴ˤ ˦˴ˤ
Ψ˶˦˴ˤ ˦˴ˤ ˬ˦˙ʸ ˣ˫ ˦˴ˤ ˦˴ˤ ! ! �� ! !

Ψ˶˦˴ˤːۏː˦˙̂ ˤ˞ˮ˴ ˤࣆ˴˦ࡅ
Ψ˶˦˴ˤːۏː˦˙̂ ˫ːˮ˴ ˤࣆ˴˙˹ˍ !

Ψ˶˦˴ˤːۏː˦˙̂ ࣊ˬ˦ˮ˴ ˞ˤ˴ࣆˤ
Ψ˶˦˴ˤːۏː˦˙̂ ˬ˦˙ʸ ΢ˠ٦˽ ! ! �� ! !

ˤ˴˚˴ ˦˴ˤ́ ˤ࣎ؑ˚˴ ˦˴ˤːۏʹ
˶ˤ˴ࡈ ˦˴ˤ́ ˤ؛ˌ˴ ˦˴ˤːۏʹ !

ˮ˫ϳࡈʸ ˤ˽ ˦˴ˤː́ۏ ˜˥˴ϙʹ
ʸڬ˴˞ ˒˴˞˽ ˞˾˫ ˒˴˞˽ ˞ ˒˴˞˽ ! ! �� ! !

˜̶࣊˙˽ ˨Ѩ˙́ ࡆ˥ ˫˴ˤ˽ ː ˒˞ˋ˴ؕ˒˴ !
ˠ˷˦˚́ ˤ˴ϋࣆ˚˥ϳࡆ ˚ʸ ˽ڤ˫ ʹ˞ڤ˞˷ˎ˦ ! ! �� ! !
ˣ˦˴ˤʸࣉ˴ˋ́˨ ˦˙˦ӂ˝˶˦y
˦˴˒˶˫˞˽Νy ˦ˎ˷˫ʸˬ˞˴˛ʹ !
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Ψ˶˦˴ˤ˦̶˴́࠼Νʹ

ˋ˴ϋרόˠʸ ˋϋ˙˴ˋ˦y ˚ʸ
Ψ˶˦˴ˤːۏʸ ˬ˦˙ʸ ΢ˠ٦˽ ! ! �� ! !

ˤ˞́˒˫ʸ ˤ˴ϋ˚˚˷޼˫˽ˍʸ
ʸ˥ۏ࣍˽˚˒࣊ ˢ˷࣎٠ˤ˚Ѐ ʹࠌ˦˵˫ !

˫˴˚˴ؕ˒ʸ ˫˴˞˦˥˸˛ˤ˷҃ʸ
Ψ˶˦˴ˤϝ˚ʸ ࣊ˬ˦ˮ˴ ˞ˤ˴ࣆˤ ! ! �� ! !

ʸڢ˒˸ˋ ˦˴ˤ˦˴ˤ˽ࣆ˚ ˤ˝˷˦y ˤ˝˷˦˴̶˦ʹ !
ʼϋࡲ Ѐˌ˴ˬ˴˚˫ࣆˋ ˽ڤ˫ ʹ˨ˋࣅ́ˋˋࣅ˶޻˴˫ ! ! �� ! !
ʼˠ˜˴ˤˠ˯˚Ђ˦y ˜˴˚˴˦y ˮ˫ϳˮʸˠ˜˴ʹ !
ˣ˦˴ˤʸࣉ˴ˋ́˨ Ψ˶˦˴ˤʸ ˣ˸˥́ ˣ˸˥́ ˞ˤ˴ݿ˯ʹ ! ! �� ! !
ˣ˒ϳ˞ʸ ˣ˫ˢ˶˒˴˞˴ˤ˒ϳ˞ʸ ˮ˷ˌˮʸˠ˜˴ʹ !
˚˒ϳ˞ʸ ˥ˤϝ˚˴˞Ѐ ˦˴ˤ˦˴ˤ˽ࣆ˚ ˍ˒ϳ˞ʹ ! ! �� ! !
˦˴ˤ́ ˦˴˒ˤ࣊˙ʹ ˮ˜˴ ˽˚˥˒˫ࣆ ˦˴ˤʸ ˦ˤ˽ˬʸ ˣ˒˽
˦˴ˤ˽˙˴ࣉˣ˯˚˴ ˸ː˦ːˤ˴ˬ˞ࣄ ˦˴ˤ˴˥ ˾ࡅ˚ ˞ˤʹ !

˦˴ˤ˴࠼࣒˴ڦ ˠ˦˴˥˙ʸ ˠ˦˚˦y ˦˴ˤࡆ ˜˴ˮ́˳࡟˯ʸ
˦˴ˤ˽ ʹ˥˨،ːࣉ ˮ˜˴ ˣ˫˚˷ ˤ˽ ˣ́ ˦˴ˤ ˤ˴ˤ˷٠˦ ! ! �� ! !

‡ ˦˴ˤ ˦˴ˤ˽ࣆ˚ ˦˴ˤ˽ࣆ˚ ˦ˤ˽ ˦˴ˤ˽ ˤ˞́˦ˤ˽ !
ˮ˯Ω˞˴ˤ ʸ޼˷،˚ ˦˴ˤ˞˴ˤ ˫˦˴˞˞˽ ! ! �� ! !

! ! ʽࣆ˚ Ψ˶˦˴ˤ˦̶˴́࠼Νy ˮˤ˴ܒʹ ! !
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Įी राम आपदɮुधारक èतोत्रम ्

आपदȡमपहर्ȡारȲ दȡर्ȡरȲ सर्ासम्पदȡम ्। 
लȪकȡͧिरȡमȲ श्रȢरȡमȲ िूयȪ िूयȪ नमȡम्यहम ्॥ 

नमȬ कȪदण्डहस्र्ȡय सन्धȢकृर्शरȡय च । 
दण्ण्डर्ȡͨिलदȰत्यȡय रȡमȡयȡपण्न्नर्ȡररणȯ ॥ 1 ॥ 

आपन्नजनरक्षȰकदȣक्षȡयȡͧमर्र्ȯजसȯ । 
नमȪऽस्र्ु ͪर्ष्णर्ȯ र्ुभ्यȲ रȡमȡयȡपण्न्नर्ȡररणȯ ॥ 2 ॥ 

पदȡम्िȪजरजस्स्पशापͪर्त्रमुननयȪͪिर्ȯ । 
नमȪऽस्र्ु सȢर्ȡपर्यȯ रȡमȡयȡपण्न्नर्ȡररणȯ ॥ 3 ॥ 

दȡनर्ȯन्रमहȡमत्तगजपÑचȡस्यरूͪपणȯ । 
नमȪऽस्र्ु रघुनȡथȡय रȡमȡयȡपण्न्नर्ȡररणȯ ॥ 4 ॥ 

महहजȡकुचसȲलग्नकुɨकुमȡरुणर्क्षसȯ । 
नमȬ कल्यȡणरूपȡय रȡमȡयȡपण्न्नर्ȡररणȯ ॥ 5 ॥ 

पɮमसम्िर् िूर्ȯश मुननसȲस्र्ुर्कȧर्ायȯ । 
नमȪ मȡर्ȡाण्डर्Ȳश्यȡय रȡमȡयȡपण्न्नर्ȡररणȯ ॥ 6 ॥ 

हरत्यȡनर्ɍ च लȪकȡनȡȲ यȪ र्ȡ मधुननिूदनȬ । 
नमȪऽस्र्ु हरयȯ र्ुभ्यȲ रȡमȡयȡपण्न्नर्ȡररणȯ ॥ 7 ॥ 

र्ȡपकȡरणसȲसȡरगजͧसȲहस्र्रूͪपणȯ । 
नमȪ र्ȯदȡन्र्र्ȯɮयȡय रȡमȡयȡपण्न्नर्ȡररणȯ ॥ 8 ॥ 

रɨगत्तरɨगजलͬधगर्ाǿच्छरधȡररणȯ । 
नमȬ प्रर्ȡपरूपȡय रȡमȡयȡपण्न्नर्ȡररणȯ ॥ 9 ॥ 

दȡरȪपहहर्चन्रȡर्र्Ȳसध्यȡर्स्र्मूर्ायȯ । 
नमȬ सत्यस्र्रूपȡय रȡमȡयȡपण्न्नर्ȡररणȯ ॥ 10 ॥ 

अग्रर्Ȭ पषृ्ठर्श्चȰर् पȡश्र्ार्श्च महȡबलȫ । 
आकणापूणाधन्र्ȡनȫ रक्षȯर्ȡȲ रȡमलक्ष्मणȫ ॥ 35 ॥ 

सन्नɮधȬ कर्चȢ िɬगȢ चȡपबȡणधरȪ युर्ȡ । 
नर्ष्ठन्ममȡग्रर्Ȫ ननत्यȲ रȡमȬ पȡर्ु सलक्ष्मणȬ ॥ 36 ॥ 

आपदȡमपहर्ȡारȲ दȡर्ȡरȲ सर्ासम्पदȡम ्। 
लȪकȡͧिरȡमȲ श्रȢरȡमȲ िूयȪ िूयȪ नमȡम्यहम ्॥ 



Rama Dhyana Shlokam 
 

आपदामपहर्ाारं दार्ारं सर्ासम्पदाम् ͡ 
लोकाभिरामं श्रीरामं िूयो िूयो नमाʄहम् ͢ 

र्ामाङं्ग  स्̾िर्   जानकी पररलसर्  कोदण्ड  दणं्ड  करे 

चकं्र  चोर्ध्ा  करेण  बाहु युगले  शङ्खं    शरं  दभिणे 

भबभ्राणम्  जल  जार्   पत्र  नयनं   िद्राभद्र मूभर्ा  स्̾िर्म् 

केयूराभद   भर्िूभिरं्  रघु  पभर्म्   सौभमभत्र  युकं्त  िजे  || 

 

रै्देहीसभहरं्  सुरदु्रमर्ले  हेमे  महामण्डपे 
मधे्य  पु˃कमासने  मभणमये  र्ीरासने  सुस्̾िर्म् ͡ 
अगे्र  र्ाचयभर्  प्रिǣनसुरे्  र्तं्त्व  मुभनभ्यः  परं 

ʩाख्यानं्त  िरर्ाभदभिः  परररृ्रं्  रामं  िजे  ʴामलम् ͢ 

र्ामे  िूभमसुर्ा  पुरʮ  हनुमान्  पʮार््  सुभमत्रासुर्ः 
शतु्रघ्नो  िरर्ʮ  पा ा̫दलयो  र्ा̳र्ाभिकोणेिु  च ͡ 
सुग्रीर्ʮ  भर्िीिणʮ  युर्राज्  र्ारासुर्ो  जाɾर्ान् 
मÚयȯ  नȢल  सरȪज  कȪमलǽͬ�Ȳ  रȡमȲ  भजȯ  æयȡमलम ्

aapadaamapahartaraṃ daataaraṃ sarvasampadaam । 

lokaabhiraamaṃ shriramaṃ bhuyo bhuyo naaamyaham ॥ 

 

vamangam  sthita  janaki,  parilasat  kodanda dandam karee, 

chakram  chordva  kareeNa  baahu  yugale, shankham  sharam   dakshine, 

vibhraanam  jala jaata patra nayanam,  Bhadradri murti  sthitam, 

keyuraadi   vibhushitam   raghu patim, saumitri  yuktam   bhaje 

 

vaidhehi sahitham suradrumathale haime mahamandape 

madhye pushpakamasane manimaye veerasane susthitam 

agre vacayati prabhanjana suthe thattvam munibhyah param 

vyakhyantham bharatadibhih parivrtam ramam bhaje syamalam 
 

 
vaame  bhoomisutaa  purashcha   hanumaan pashchaat sumitraasutaH 

 
shatrughno bharatashcha pArshvadalayor vAyvAdikoNeShu cha | 

 
sugrIvashcha vibhIShaNashcha yuvarAT tArAsuto jAmvavAn 

 
madhye nIlasarojakomalaruchiM rAmaM bhaje shyAmalam || 



 

ĮȢ रȡमȡçटȪƣर शत नȡमȡवͧ� 

ॐ श्रȢरȡमȡय नमȬ 
ॐ रȡमभद्रȡय नमȬ 
ॐ रȡमचन्द्द्रȡय नमȬ 
ॐ शȡश्वतȡय नमȬ 

ॐ रȡजȢवलȪचनȡय नमȬ 
ॐ श्रȢमतȯ नमȬ 

ॐ रȡजȯन्द्द्रȡय नमȬ 
ॐ रघǕपǕɨगवȡय नमȬ 

ॐ जȡनकȧवल्लभȡय नमȬ 
ॐ जȰत्रȡय नमȬ ॥ 10 ॥ 

ॐ ǔजतȡͧमत्रȡय नमȬ 
ॐ जनȡर्दनȡय नमȬ 

ॐ ͪवश्वȡͧमत्रͪियȡय नमȬ 
ॐ र्ȡन्द्तȡय नमȬ 

ॐ शरणत्रȡणतत्परȡय नमȬ 
ॐ वȡͧलिमथनȡय नमȬ 

ॐ वȡɨͧमनȯ नमȬ 
ॐ सत्यवȡचȯ नमȬ 

ॐ सत्यͪवक्रमȡय नमȬ 
ॐ सत्यव्रतȡय नमȬ ॥ 20 ॥ 

ॐ व्रतधरȡय नमȬ 
ॐ सर्ȡ हनǕमर्ȡͬश्रतȡय नमȬ 

ॐ कȪसलȯयȡय नमȬ 
ॐ खरध्वȲͧसनȯ नमȬ 

ॐ ͪवरȡधवधपǔडितȡय नमȬ 
ॐ ͪवभȢषणपररत्रȡत्रȯ नमȬ 

ॐ हरकȪर्डि खडिनȡय नमȬ 
ॐ सप्तसȡल िभȯत्त्रȯ नमȬ 
ॐ र्शग्रȢवͧशरȪहरȡय नमȬ 

ॐ जȡमर्ग्नन्द्यमहȡर्पदर्लनȡय नमȬ ॥ 30 ॥ 



ॐ तȡटकȡन्द्तकȡय नमȬ 
ॐ वȯर्ȡन्द्त सȡरȡय नमȬ 
ॐ वȯर्ȡत्मनȯ नमȬ 

ॐ भवरȪगस्य भȯषजȡय नमȬ 
ॐ र्Ǘषणत्रत्रͧशरȪहन्द्त्रȯ नमȬ 

ॐ त्रत्रमǗतदयȯ नमȬ 
ॐ त्रत्रगǕणȡत्मकȡय नमȬ 
ॐ त्रत्रͪवक्रमȡय नमȬ 
ॐ त्रत्रलȪकȡत्मनȯ नमȬ 

ॐ पǕडयचȡररत्रकȧतदनȡय नमȬ ॥ 40 ॥ 

ॐ त्रत्रलȪकरक्षकȡय नमȬ 
ॐ धǔन्द्वनȯ नमȬ 

ॐ र्डिकȡरडयकतदनȡय नमȬ 
ॐ अहल्यȡशȡपशमनȡय नमȬ 

ॐ ͪपतǙभक्तȡय नमȬ 
ॐ वरिर्ȡय नमȬ 

ॐ ǔजतक्रȪधȡय नमȬ 
ॐ ǔजतȡͧमत्रȡय नमȬ 
ॐ जगɮगǕरवȯ नमȬ 

ॐ ऋक्षवȡनरसɨघȡततनȯ नमȬ ॥ 50॥ 

ॐ ͬचत्रकǗ टसमȡश्रयȡय नमȬ 
ॐ जयन्द्तत्रȡण वरर्ȡय नमȬ 
ॐ सǕͧमत्रȡपǕत्र सȯͪवतȡय नमȬ 
ॐ सवदर्ȯवȡदर्र्ȯवȡय नमȬ 
ॐ मǙतवȡनरजȢवनȡय नमȬ 
ॐ मȡयȡमȡरȣचहन्द्त्रȯ नमȬ 

ॐ महȡर्ȯवȡय नमȬ 
ॐ महȡभǕजȡय नमȬ 

ॐ सवदर्ȯवस्तǕतȡय नमȬ 
ॐ सȫम्यȡय नमȬ ॥ 60 ॥ 

ॐ ब्रह्मडयȡय नमȬ 
ॐ मǕतनसȲस्तǕतȡय नमȬ 



ॐ महȡयȪͬगनȯ नमȬ 
ॐ महȪर्ȡरȡय नमȬ 

ॐ सǕग्रȢवȯǔप्सत रȡज्यर्ȡय नमȬ 
ॐ सवदपǕडयȡͬधक फलȡय नमȬ 
ॐ स्मǙतसवȡदघनȡशनȡय नमȬ 

ॐ आदर्पǕǽषȡय नमȬ 
ॐ परमपǕǽषȡय नमȬ 

ॐ महȡपǕǽषȡय नमȬ ॥ 70 ॥ 

ॐ पǕडयȪर्यȡय नमȬ 
ॐ र्यȡसȡरȡय नमȬ 
ॐ पǕरȡणȡय नमȬ 

ॐ पǕǽषȪत्तमȡय नमȬ 
ॐ ǔस्मतवक्त्रȡय नमȬ 
ॐ ͧमतभȡͪषणȯ नमȬ 
ॐ पǗवदभȡͪषणȯ नमȬ 
ॐ रȡघवȡय नमȬ 

ॐ अनन्द्तगǕणगम्भȢरȡय नमȬ 
ॐ धȢरȪर्ȡत्त गǕणȪत्तमȡय नमȬ ॥ 80 ॥ 

ॐ मȡयȡमȡनǕषचȡररत्रȡय नमȬ 
ॐ महȡर्ȯवȡदर् पǗǔजतȡय नमȬ 

ॐ सȯतǕकǙ तȯ नमȬ 
ॐ ǔजतवȡरȡशयȯ नमȬ 
ॐ सवदतȢथदमयȡय नमȬ 

ॐ हरयȯ नमȬ 
ॐ श्यȡमȡɨगȡय नमȬ 
ॐ सǕन्द्र्रȡय नमȬ 
ॐ शǗरȡय नमȬ 

ॐ पȢतवȡससȯ नमȬ ॥ 90 ॥ 

ॐ धनǕधदरȡय नमȬ 
ॐ सवदय£ȡͬधपȡय नमȬ 

ॐ यज्वनȯ नमȬ 
ॐ जरȡमरणवǔजदतȡय नमȬ 



ॐ ͧशवͧलɨगिततष्ठȡत्रȯ नमȬ 
ॐ सवȡदवगǕणवǔजदतȡय नमȬ 

ॐ परमȡत्मनȯ नमȬ 
ॐ परस्मȰ ब्रह्मणȯ नमȬ 

ॐ सǔचचर्ȡनन्द्र् ͪवग्रहȡय नमȬ 
ॐ परस्मȰज्यȪततषȯ नमȬ ॥ 100 ॥ 

ॐ परस्मȰ धȡम्नȯ नमȬ 
ॐ परȡकȡशȡय नमȬ 
ॐ परȡत्परȡय नमȬ 
ॐ परȯशȡय नमȬ 
ॐ पȡरगȡय नमȬ 
ॐ पȡरȡय नमȬ 

ॐ सवदर्ȯवȡत्मकȡय नमȬ 
ॐ परȡय नमȬ ॥ 108 ॥ 

इतत श्रȢ रȡमȡष्टȪत्तर शतनȡमȡवलȣस्समȡप्तȡ ॥ 
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भġȡचलरȡममɨगलम ्

रामचन्द्राय जनकराजजा मनोहराय 

मामकाभीष्टदाय महहत मङ्गलम ्॥ पल्लͪ�॥ 
 

कोसलेन्द्राय मन्द्दहासदासपोषणाय    

�ास�ाहद ͪ�नुत स�वदाय मङ्गलम ्॥ १॥    
 

चारुकुुं कुमोपेतचन्द्दनाहदचͬचवताय    

हारकटकशोͧभताय भूररमङ्गलम ्॥ २॥    
 

लͧलतरत्नकुण्डलाय तुलसी�नमाͧलकाय 

जलजसदृशदेहाय चारुमङ्गलम ्॥ ३॥ 
 

पुण्डरीकाक्षाय पूणवचन्द्राननाय 

अण्डजात�ाहनाय अतुलमङ्गलम ्॥ ५॥ 
 

ͪ�मलरूपाय ͪ�ͪ�ध�ेदान्द्त�ेद्याय 

सुमुखͬचत्तकाͧमताय शुभदमङ्गलम ्॥ ६॥    
 

रामदासाय मदृलुहृदयकमल�ासाय    

स्�ाͧम भरͬगरर�राय स�वमङ्गलम ्॥ ७॥ 
 

इतत श्रीभरͬगरररामदासͪ�रͬचतुं श्रीभराचलराममङ्गलम ्। 
 

  




